
新型コロナウイルス関連情報（第７報: コロラド州における自宅待機命令） 

 

【ポイント】 

●３月２５日夜，新型コロナウイルス感染の拡大に伴い，コロラド州知事より自宅待機命令

が発令されました。 

●郡や市のレベルでも同様の命令が発令されている地域が増えています。 

●在留邦人の皆様におかれては，お住まいの地域の関係当局からの指示・命令に従って行動

し，最新情報の入手に努めて下さい。 

 

【本文】 

１ ３月２５日夜，新型コロナウイルス感染の拡大に伴い，コロラド州知事から自宅待機命

令が発令されました。この命令は３月２６日(木)午前６時から４月１１日（土）午前１１時

５９分まで有効な措置となりますが，状況によってはその後も継続される可能性がありま

す。 

 

２ この命令では，食料品や医療品の購入など，「必要不可欠な活動」のための外出は例外

として認められています。この命令の概要は次のとおりです。 

（１）コロラド州に在住する全ての人は，可能な限り自宅待機することが求められる。共有

する空間や屋外では社会的距離規準を遵守しなければならない。必要な活動を行う場合に

限り住民は外出してもよい。 

（２）必要な活動を含む同命令で認められた目的を除き，人数にかかわらず全ての集まりま

たは会合は禁止される。 

（３）住民は社会的距離規準を遵守する限り，以下の必要な活動を行う目的で外出してもよ

い。 

（ア）健康及び安全維持のために必要な活動（医療品の購入，通院，自宅で勤務する際に必

要な物資の購入など） 

（イ）必要なサービス及び物資を得るための活動（食料品及び日用品の購入，自宅待機する

にあたって必要なサービス・供給を受ける行為など） 

（ウ）野外活動（他人との距離を最低６フィートの間隔を保ちながらの散歩，ハイキング，

ジョギング散歩など。但し集団で行うスポーツや活動は禁止。） 

（エ）不可欠な業務及び不可欠な政府機能に関する物資及びサービスを提供する行為 

（オ）友人・家族に対するケア支援 

（４）外出が認められる必要不可欠な業務には，保健医療行為，上下水道，電気などインフ

ラ関連事業，食料品の販売・配達，ホテル事業，高齢者向けデイケアサービス及び保育事業，

郵便配達業務，輸送，清掃及び廃棄物の収集，ガソリンスタンド，銀行，法律・会計サービ

スなどの専門家業務，建物などの建設，修理，航空便やタクシーなどの輸送事業，運搬・配



達，インターネット及び通信事業，メディア活動，防衛関連等が含まれる。 

（５）外出が認められる必要不可欠な政府機能には，治安，緊急事態対応，司法，救急対応，

公共交通機関などの公共サービス，公共インフラ施設，社会的弱者に対する各種支援サービ

スなどが含まれる。 

（６）感染のリスクを減らすため全ての住民は， 

①周囲の人とは少なくとも６フィートの間隔を保つ。 

②石けんや消毒剤を用いて少なくとも２０秒間は手洗いを可能な限り頻繁に行う。 

③咳をしているときは袖や肘などで口を覆う（手のひらで覆ってはいけない）。 

④手に触れる場所は定期的に清掃を行う。 

⑤握手をしない。 

といった社会的距離規準を遵守しなければいけない。 

（７）違反した場合は，１，０００ドル未満の罰金刑または１年未満の禁固刑に処される可

能性がある。 

 

３ また，州レベルだけでなく，郡や市のレベルでも自宅待機命令が発令されている地域が

増えており，デンバー市や周辺の郡でも同様の命令が発令されています。 

 

４ 在留邦人の皆様におかれましては，引き続き，お住まいの地域の関係当局からの指示・

命令に従って行動して下さい。また，自宅待機命令が発令されている間は，不要不急の外出

を差し控えていただくとともに，新型コロナウイルスに関連する最新情報の入手に努めて

下さい。 

 

（当地における新型コロナウイルス関連情報） 

◎米国疫病予防管理センター（ＣＤＣ） 

https://www.cdc.gov/ 

◎コロラド州 

https://covid19.colorado.gov/ 

◎ユタ州 

https://coronavirus.utah.gov/ 

◎ニューメキシコ州 

https://cv.nmhealth.org/ 

◎ワイオミング州 

https://health.wyo.gov/publichealth/infectious-disease-epidemiology-

unit/disease/novel-coronavirus/ 
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